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Borstverkleining 

Er is een vergoeding mogelijk voor een éénzijdige borstverkleining/mammareductie bij: 

 een asymmetrie van tenminste 2 BH- of cupmaten
1
 (verminking) of

 het verkleinen van de contralaterale borst in het kader van een borstreconstructie bij een gehele of
gedeeltelijke amputatie

2
 (verminking).

Er is een vergoeding mogelijk voor een dubbelzijdige borstverkleining indien wordt voldaan aan 

 cup E of groter (cup D bij geringe lichaamslengte, i.e. < 1.60 m) én
 geobjectiveerde hoge rugklachten, nek- en schouderklachten gerelateerd aan de borstomvang,

waarvoor andere oorzaken zijn uitgesloten (lichamelijke functiestoornissen) én
 conservatieve behandelingen, zoals een goed ondersteunende BH, pijnstilling en fysiotherapie zijn

geprobeerd zonder resultaat

of bij:

 chronische (> 6 maanden), onbehandelbare smetten, waarbij voldoende hygiënische maatregelen en
een adequate medische/farmacologische behandeling onvoldoende resultaat hebben gehad
(lichamelijke functiestoornissen). (Bij de behandeling moet de landelijke richtlijn verpleging en
verzorging ‘Smetten (intertrigo) preventie en behandeling’ zijn gevolgd.)

Er is (doorgaans) géén vergoeding mogelijk bij: 

 een BMI > 30

 cup D en kleiner

 mastopathie.

1 Voor het meten van een BH- of cupmaat: zie bijlage 6 
2
 Besluit zorgverzekering art. 2.4, eerste lid, sub b 




